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College op bezoek bij
Yoishiatsu praktijk in Beetgum

Op 2 juni zijn burgemeester en wethouders
op bedrijfsbezoek geweest bij de Yoishiatsu
praktijk van mevrouw van der Zee-Santos in
Beetgum. Miriam van der Zee-Santos is
afkomstig uit Brazilié waar ze een weten-
schappelijke studie tot apotheker voltooide.
Daarna verhuisde ze naar New York om daar
aan het Ohasi Institute haar medische kennis
verder uit te breiden. Nadat ze haar Friese
man had leren kennen, besloot Van der Zee-
Santos de stap van Amerika naar Nederland
te zetten. Yoishiatsu is gestoeld op de Ooster-

V.L.n.r. wethouders Van der Meer en Van der
Mei, mw. Van der Zee-Santos, burgemeester
Van Delft-Jaasma.

se geneeskunst en houdt zich bezig met de
totale gezondheidstoestand van de mens. Een
belangrijk uitgangspunt voor Van der Zee-
Santos is dat het menselijk lichaam in staat
moet zijn om goed te kunnen functioneren.
De lichamelijke energiestroom moet in
balans zijn. Stress is bijvoorbeeld een span-
ningsbron die het lichaam tegenwerkt. Het
uitgangspunt van Yoishiatsu is om op dat
moment het lichaam in een dermate ont-
spannen toestand te brengen dat het in staat
is om te herstellen. In dat kader benadrukt
Van der Zee-Santos dat zij Yoishiatsu als een
belangrijke aanvulling op de reguliere genees-
kunde ziet. Zo werken in haar visie door artsen
voorgeschreven medicijnen veel beter als
lichaam en geest zo weinig mogelijk stress
ondervinden. De behandeling van Van der
Zee-Santos bestaat uit een combinatie van
aanraking, strekoefeningen en meditaties.
Haar cliénten variéren in de leeftijd van 1 tot
89 jaar. De behandelingen zijn zowel gene-
zend, preventief als onderhoudend. Inmiddels
wordt een deel van de kosten van de behan-
delingen door een aantal zorgverzekeraars
vergoed. Behalve erkend in het behandelen
van mensen is Van der Zee-Santos tevens
gediplomeerd docente. Gedurende zo'n vier
jaar worden studenten middels diverse ana-
tomische, fysiologische en pathologische
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WETHALDERS SJITTE
SPORTSPEKTAKEL IEPEN

Yn Deinum fiere dit jier 4 jubilearjende
ferienings feest. Op 29 en 30 maaie diene
hja dat yn de foarm fan in SportRevu-
Spektakel. Wethalders Marja van der Meer
en Anna Martha van der Mei hawwe sneon
30 maaie it SportSpektakel iepen sketten.

modules opgeleid tot Yoishiatsu therapeut.
Nadat Van der Zee-Santos het college enkele
behandelingsmethoden had laten zien werd
het bedrijfsbezoek afgesloten met het over-
handigen van de gemeentewimpel.




