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Braziliaanse brengt shiatsu naar Leeuwarden

Donr Rimke de Groot

EEN ONDERNEMENDE vrouw is
Miriam Santos. Nadat ze zich in
hiaar weboorteland Brazilié had
gespecialiseerd 1ot homeopa-
thisch apotheker wertrok ze
naar New York om zich aan het
Ohashi Institute te verdiepen in
de oosterse genezingsmethode
shiatsu. Ze wilde mensen be-
handelen zonder medicijnen te
pebruiken. | Pilletjes  drukken
e pijn, maar ze genezen niet”,
windt Santos,

Sinds 1987 werkt ze met shiat-
su, een aanrakingsmethode
waardoor mensen zich beter
bewust worden van hun eigen
lichnam. Door op  bepaalde
punten van het lichaam te druk-
ken, kan Santos klachten als
piin, stress en vermoeidheid
verminderen.

Zelf ontwikkelde ze yoishiaisu,
een verfijning van de traditione-
le Japanse shiatsu, ,.De gewone
shlatsu richt zich meer op de §i-
chamelijke kant, maar deze shi-
atsu heeft ook aandacht voor
de geestelijke en psychische
kant”, legt Santos uit, Door niet
alleen bepaalde punten in het 1
chaam, maar de hele energie-
baan le stimuleren, voelen
mensen  zich  lichamelijk en
gecstelijk fitter.

Santos gaf les in New York en
behandelde er meer dan twin-
lig cliénten per week, tot de lief-
de baar van de wereldstad naar

nt van haar eigen shiatsuprak

el ewinﬂmﬂié en studee!_ﬂe.ihﬁéﬁ? Yo
d bracht. Miriam Santos is inmiddels tien
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Miriam Santos (links) demonstreert haar werkwijze met studente Corrie Gerritsma.  Folo Hoge Noorden

Leeuwarden bracht. Haar Frie-
se man Age van der Zee ont-
moetle ze in haar jeugd tjdens
een ultwisselingsprogramina in
het Amerikaanse lowa, . We
werden helemanl verliefd” ver-
telt Santos, Jarenlang bleven ze
elkaar schrijven on belien.

In 1992 kwam Santos naar Ne-

derland, waar de llefde oplaai-
de.  Hij was toen al voorbereid
om mij te vragen te trouwen”,
weet ze nog. Zelf had ze meteen
het gevoel dat ze naar Friesland
2o verhuizen, Ze wilde toch al
weg ull het drukke Manhattan,
Het waler, het groen en de
ruimte hier trokken haar aan,

In 1994 zette de Brazilisanse
haar eigen yoishistsupraktijk in
Leeuwarden op, waarvan ze te-
gelijk directeur, consultant en
docent is, Haar clignten komen
uit het hele land. ledereen die
geinteresseerd is in de ousterse
cultuur kan haar cursussen vol-
gen, De studenten van Santos

zijn onder meer huisartsen,
technici, zakenlieden en huls-
VIOUwWen.

Toen Santos begon, was shiat-
su in Mederland vrij onbekend.
In cbe Randstad had ze waar-
schijndifk  sneller bekendheid
gekregen, maar ze hleef in Fries-
land omdat haar man niet wilde
verhuizen. Al snel wisten de
mensen haar echter ook in
Leeuwarden te vinden. Ze be-
handelt ongeveer twintlg clién-
ten per week,

Haar cursisten zijn na een jaar
een totaal ander mens, Na twee
jaar kunnen ze nlet geloven dat
ze ooit zo gestresst waren. Ze
waren geblokkeerd en leefden
ongezomdd. Santos weel  wel
waardoor dat komt, ,We onl-
spannen steeds minder, Dat s
een kunst die te leren is. Men-
sen ontspannen ook op vakan-
tie niet. Dat is dom, Hier leer je
de kwaliteit van ontspannen,”

Het tienjarig bestaan van haar
praktijk vierde Santos zaterdag
mel een lezing, Ze blijit ambiti-
eus. Binnenkort gaat ze alle gro-
te ziekenbuizen in Friesland be-
naderen met haar idee om net
als in New York speciale vieu-
gels in te richten voor alterna-
tieve genezingsmethoden als
shiatsu en reiki, Ult Friesland
wil ze niet meer weg. |, [k geniet
van Friestarel, maar ik hoef
geen Fries te worden, Ik Blijf
Fraziliaans.”




